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Für Lena Schwelling entscheidet sich Vertrauen in Politik dort, wo sie konkret wird: in den Städten und  
Gemeinden. Vor Ort zeigt sich, ob staatliches Handeln verlässlich ist, ob Entscheidungen nachvollziehbar 
sind und ob Menschen spüren, dass Politik ihren Alltag ernst nimmt. Kommunen sind das Fundament  
unseres Staates und unserer Demokratie, Orte des Zusammenhalts und zugleich das Brennglas politischer 
Entscheidungen, ganz konkret und direkt vor der eigenen Haustür.

Lena Schwelling ist Kommunalpolitikerin aus Überzeugung. Sie ist Stadträtin in Ulm und war Kandidatin  
für das Amt der Oberbürgermeisterin. Aufgewachsen ist die 1992 geborene Schwelling in Tübingen.  
Nach dem Abitur studierte sie Germanistik und Geschichte an der Universität Stuttgart. Beruflich führte  
ihr Weg früh in die kommunale Praxis, unter anderem zum Kommunalverband für Jugend und Soziales,  
später arbeitete sie mehrere Jahre für das öffentlich-rechtliche IT-Unternehmen Komm.ONE, zuletzt  
in der Stabstelle für Digitalisierung. Parallel absolvierte sie berufsbegleitend ein Masterstudium Public  
Management an der Hochschule für öffentliche Verwaltung und Finanzen in Ludwigsburg.

Politisch engagiert sich Lena Schwelling seit ihrer Schulzeit. Mit 16 Jahren wurde sie erstmals in den  
Landesvorstand der Grünen Jugend Baden-Württemberg gewählt. Es folgten weitere Verantwortungsebenen, 
unter anderem als Bundesschatzmeisterin der Grünen Jugend sowie als Landessprecherin der Grünen  
Jugend Baden-Württemberg. Seit 2019 gehört sie dem Landesvorstand von Bündnis 90/Die Grünen Baden- 
Württemberg an und wurde 2021 zur Landesvorsitzenden gewählt.

In dieser Rolle trägt sie Verantwortung für die strategische Ausrichtung des Landesverbands und für die 
Vorbereitung zentraler Wahlkämpfe. Für Lena Schwelling geht es dabei um klare Prioritäten, um Verlässlich-
keit und um einen handlungsfähigen Staat, der erklärt, begründet und Verantwortung übernimmt, auch in 
schwierigen Zeiten. Vertrauen entsteht für sie nicht durch einfache Versprechen, sondern durch Konsequenz, 
Transparenz und das ehrliche Benennen von Zielkonflikten.

Lena Schwelling ist Mutter. Sie erlebt Politik nicht nur aus der Perspektive von Gremien und Programmen, 
sondern auch im Alltag von Familien, bei Fragen von Betreuung, Mobilität, Wohnraum und funktionierender 
Infrastruktur. Das prägt ihren politischen Blick und ihren Anspruch an staatliches Handeln.

Ausgleich findet sie in der Natur. Wenn Zeit und Wetter es zulassen, zieht es sie in die Berge, auf mehrtägige 
Touren durch die Alpen, auf Klettersteige oder in die Felsen des Blautals. Dort lässt sich der Alltag unten  
im Tal zurücklassen und der Kopf oben auf dem Gipfel wieder frei bekommen.
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